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Top 5 des activités
à faire ou à visiter
Découvrez le top 5 des activités à faire à Fréjus 
sont le circuit de Kart indoor, le Parc aquatique 
Aqualand, le Parc d’Attractions Luna Park, les 
activités de sport nautique sur les plages, le Parc 
zoologique et la Cathédrale Saint Léonce et son 
cloître.



La ville de Fréjus regorge d’activités à faire, que vous 
soyez intéressé par l’histoire, la culture, la nature, 
les sports nautiques, les randonnées, les loisirs... 
Il y en a pour tous les goûts ! Fréjus est une ville 
incontournable à visiter dans le Var.
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Patrimoine culturel
et historique
Découvrir le patrimoine historique et culturel de la

ville en visitant les nombreux sites :

•  L’amphithéâtre romain,

•  Le théâtre romain,

•  La cathédrale Saint-Léonce,

•  Les vestiges du camp militaire romain,

•  La mosquée Missiri,

•  La Pagode Bouddhiste Hông-Hiên.



Le massif de
l’Esterel
Cette chaîne de montagnes se trouve à environ 
15 km du centre de Fréjus et offre des vues 
spectaculaires sur la Méditerranée. Les sentiers de

randonnée de l’Estérel sont bien balisés et il y a 
des randonnées de tous niveaux de difficulté.



Activités nautiques
et ses plages
Bronzez sur les belles plages ou participez à des 
sports nautiques tels que la planche à voile, le jet-
ski ou la voile.



Circuit
Inter Racing Kart
Inter Racing Kart vous accueille toute l’année, 
et vous offre la possibilité de louer des karts 
individuels adultes et enfants. Deux pistes sont à 
votre disposition. Pour les plus grands, une piste 
de 600 mètres. Pour les enfants, le karting propose 
une piste de 130 mètres.



Loisirs de Fréjus
Zoo et parc aquatique
Pour les fans d’animaux, le parc zoologique de 
Fréjus vous fait découvrir une grande variété 
d’animaux venant des 5 continents, plus de 100 
espèces sont présentes.

Pour les fans d’attractions, passez la journée dans

le parc aquatique Aqualand avec ses 19 attractions. 
Vous en avez pour tous les goûts, pour les touts 
petits, les grands, et pour les fans de sensations 
fortes !



Horaires 
de l’office de tourisme
L’office du tourisme est ouvert toute l’année.

Du 01 octobre au 01 mai :

•  Du lundi au samedi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h.

Du 01 au 30 juin :

•  Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.

Du 01 Juillet au 31 août :

•  Tous les jours y compris les jours fériés de 9h30 à 18h.

Du 01 au 30 septembre :

•  Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.



Office de tourisme

249, Rue Jean Jaurès

83600 Fréjus VAR

04 94 51 83 83

tourisme@frejus.fr

www.frejus.fr
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