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Visita guidata

Esplora le profondita della terra fino a oltre 40

metri. Esplora piu di 200 metri di gallerie

sotterranee. Osserva concrezioni eccezionali di
oltre 6 milioni di anni. Con una gquida
appassionata, andrai di stanza in stanza e
scoprirai il favoloso spettacolo delle ricchezze

sotterranee.
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Tra la visita alla grotta, il corso di tree climbing e le

passeggiate in mountain bike, o il mini circuito di
qguad elettrici per bambini... a te la scelta! Inoltre, in
loco, il ristorante Aragonite e il food truck La Belette
vi invitano a pranzare nel cuore della natura. Il
dominio della grotta e il luogo ideale per trascorrere

una giornata in famiglia o con gli amici.
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La cascata
fluorescente

Unica in Francia, questa cascata fluorescente con a

di 17 metri di altezza e stato creato e realizzato da Eric
L., lo speleologo della Grotta. La fluoresceina e un
colorante utilizzato in speleologia e geologia per
determinare il percorso dell'acqua e dei fiumi

sotterranei.
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Parco di arrampicata sugli alberi

Questo parco ha 7 percorsi acrobatici di

diversi livelli di difficolta per mettere alla prova I'aqilita e

il senso dell'equilibrio di tutta la tua famiglia!

[ percorsi di tree climbing sono
impreziositi da workshop come: zipline,
reti, tubi...

Per maggiori informazioni + 06 61 88 74 06




Scopri I sentieri
a piedi o in mountain

bike elettrica

L'area offre anche un'attivita di scoperta di circa
40 minuti. Si tratta di una mini escursione
educativa e divertente da fare in famiglia o con
gli amici. Adulti e bambini partecipano insieme,
ma con un approccio diverso:

» percorso di scoperta, dai 16 anni.

* Orienteering, per bambini.

Per gli appassionati di mountain bike, e possibile noleggiare
mountain bike elettriche e scoprire i sentieri delle prealpi, questo

parco naturale regionale preservato.

Prenota prima: +33 (0)6 48 41 09 21
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Programma

La grotta e aperta da:
Dal 1 febbraio al 31 maggio:dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 17:00
Dal 1 giugno al 31 agosto:dalle 10:00 alle 18:00

Dal 1 settembre all'11 novembre:dalle 10:00 alle 12:00 e dalle

14:00 alle 17:00

Chiusura della grotta dal 12 novembre al 31

gennaio.

Per venire alla grotta ricordati di indossare
abiti caldi e scarpe chiuse. In estate come in

inverno, la grotta di Saint-Cézaire e sempre a
15°C.
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Informazioni utili

1481, route des Grottes 06530
St Cézaire-sur-Siagne 04 93 60
22 35
contact@grotte-saintcezaire.com

www.grotte-saintcezaire.com
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