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La grotta
le Prealpi

Nel cuore del Parco Naturale Regionale delle Préalpes 

d'Azur, la grotta invita a scoprire le meraviglie del 

mondo sotterraneo. Oltre alla bellezza del suo 

percorso, la sezione in superficie è ricca di segreti. 

Situata all'interno di un parco naturale protetto, la 

grotta ospita una grande varietà di flora e fauna. Un 

ricco patrimonio storico e culturale attende di essere 

scoperto, tra cui siti trogloditici, dolmen, tumuli, una 

cappella, un antico ponte e un mulino.



Un gioiello
metropolitana

Il percorso sotterraneo della grotta si estende per 700 

metri e raggiunge una profondità di 60 metri. Dura 

circa 45 minuti e permette ai visitatori di scoprire una 

serie di camere sotterranee, stalattiti, stalagmiti, 

cascate di calcite e altre formazioni.

Spettacolari formazioni geologiche. Sono presenti 

anche laghi sotterranei e un fiume sotterraneo.



LA SOTTERRANEA

Se siete appassionati delle meraviglie del 
mondo sotterraneo o se semplicemente cercate 
un'attività originale da fare nella regione, il 
Souterroscope di Saint-Vallier-de-Thiey è una 
visita da non perdere.

IL TEAM DEL TEMPO LIBERO DELLA RIVIERA



Il sottotetroscopio
spettacolo di suoni 
e luci
Il Souterroscopio è uno spettacolo di suoni, immagini e 

luci. È quindi sincronizzato con il ritmo della musica.

canzoni e commenti (in francese, tedesco, inglese o 
italiano) proiettati da centinaia di riflettori

si accendono e si spengono durante il viaggio

per creare un'altra dimensione, magica e 
poetica.



Visite didattiche
e divertente
A "Baume Obscure" potrete godervi visite 
divertenti, ricreative ed educative, ideali per 
trascorrere piacevoli momenti in famiglia o con gli 
amici. Le visite autoguidate e quelle abbinate a 
una caccia al tesoro sono ciò che rende Baume 
Obscure un'esperienza unica. Questa attività 
unisce scoperta, apprendimento e divertimento. È 
disponibile anche un'edizione speciale della caccia 
al tesoro nel bosco.



visite guidate
con uno speleologo
Per chi ama le visite guidate, la grotta offre la 
possibilità di avvalersi di uno speleologo o di un 
naturalista per scoprire il sito della Grotta Oscura di 
Baume da diverse prospettive, sia in superficie che 
nel sottosuolo: storia della scoperta e dello 
sviluppo della grotta, fauna e flora, geologia, 
idrologia, minerali e fossili, pipistrelli e vita 
cavernicola.



Orari
Apertura:
Da febbraio a metà novembre 2026.
Dal 19 dicembre 2026 al 3 gennaio 2027. 
Giorni di apertura:
Al di fuori delle vacanze scolastiche:Aperto da martedì a 
domenica. Durante le vacanze scolastiche e i giorni 
festivi: Aperto tutti i giorni. Orari di apertura:

Aprile, maggio, giugno, settembre, ottobre: 

Aperto dalle 10:00 alle 18:00.

Ultima visita con selvaggina nella grotta: 16:15*. 
Ultima visita da solo: 16:45*.
Luglio e agosto: Aperto 

dalle 10:00 alle 19:00.

Ultima visita con selvaggina nella grotta: 17:15**. 
Ultima visita da solo: 17:45**.
Due sere a settimana: aperto fino a tardi, dalle 20:00 a 
mezzanotte.
Febbraio, marzo, novembre, dicembre:Si prega di consultare 

il nostro sito web per gli orari di apertura.

Informazioni aggiuntive:
Nei periodi contrassegnati da un asterisco (*), 
le porte chiudono alle 17:00.
Nei periodi contrassegnati da due asterischi 
(**), le porte chiudono alle 18:00.



Prezzi

L'ingresso è gratuito per i bambini di età inferiore a 3 

anni.

Tour autoguidato con spettacoli di luci e suoni.

- Dai 16 anni in su:9,50 euro.
- Bambini dai 3 ai 15 anni:7,50 euro. Unisci 

la visita al parco giochi nella grotta.

- Dai 16 anni in su:14,50 euro.
- Bambini dai 3 ai 15 anni:11,50 euro. Visita 

combinata + gioco nella foresta

- Dai 16 anni in su:18,50 euro.
- Bambini dai 3 ai 15 anni:14,50 euro.



LA GROTTA
DI BALSAMO OSCURO
LA SOTTERRANEA

Informazioni utili

2600 Chemin Sainte Anne, 06460 

Saint-Vallier-de-Thiey, Francia. Tel: 

+33 4 93 42 61 63

baumeobscure@orange.fr

www.baumeobscure.com



www.rivieraloisirs.com


